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奉普慈特慈的真主之名 

 

一切赞颂全归真主，我们赞颂他，求他援助，

求他饶恕我们；我们求真主保佑我们，免遭邪恶的

性灵及罪恶行为的伤害。谁得到真主的引领，没有

人能再使他迷误，谁遭受真主的迷误，没有人能再

引领他。我作证：除真主之外，绝没有真正应受崇

拜的主宰，他是独一无二的主；我又作证：穆罕默

德是真主的仆人、使者和爱友。真主以着正道及真

理派遣了他，从而使伊斯兰战胜了所有的宗教。他

完成这一使命，忠告了这一民族。主啊！求您赐福

他和他的家人，众圣门弟子，以及所有追随他们引

导而走正道的人们，直到复生日。 

愿真主的平安、慈悯及吉庆赐于你们——我的

美国穆斯林听众们。我祈求伟大的真主援助我们，

指引我们正确的道路，使我们所有的人因主道而成

功。 

今天我们所谈的话题是《功修对穆斯林生活的
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影响》。在这我说：“功修就是指真主所喜爱的一切

内、外言行举止的总称。这是对“功修”一词最好

的解释。功修最大的重要性就是：真主创造天地万

物，派遣使者们，降示经典，是为崇拜唯一的真主，

禁止他们崇拜真主之外的任何人或物。 

伟大的真主说：【我创造了精灵和人类只是为了

让他们崇拜我。】
①
即：真主创造他们是为了崇拜他，

禁止他们违背他。 

清高的真主说：【我在每个民族中确已派遣了使

者，故你们应当崇拜真主，远离恶魔。】
②
又说：【在

你之前，我所派遣的使者，都奉到我的启示，除我

之外绝无应受崇拜的。所以你们应当只崇拜我。】
③
 

功修有很多种，其中有：害怕主、希望主、托

靠主、祈求主、托付主、求主佑助、为主而宰牲，

以主的名誉而许愿等等。 

伊斯兰的五大要素也是功修之一。天使哲伯利

勒曾问使者（ ）：“什么是伊斯兰？”他说：“伊

斯兰就是作证除独一无二的真主之外，绝无真正应

                                                        
①
《播种者章》第 56 节 

②
《蜜蜂章》第 36 节 

③
《众先知章》第 25 节 
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受崇拜的主，穆罕默德是真主的使者；履行拜功；

交纳天课；在莱麦丹月封斋；如果有能力就应朝觐

天房。”
①
 

阿布杜拉·本·欧麦尔（愿主喜悦他）的传述，

真主的使者（ ）说：“伊斯兰建立在五项基础上：

作证除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜的

主，穆罕默德是主的使者；紧守拜功；交纳天课；

朝觐天房；在莱麦丹月封斋。”
②
 

功修必须具备两个条件才被接受：首先是虔诚

的举意（所做的工作是虔诚为主）；其次是遵循圣行。

也就是说所做的事必须完全是为了独一无偶的主，

不以任何人或物举伴主，不把任何一种功修归于真

主以外的人或物。同时必须遵循圣行，用使者（ ）

的方式方法去崇拜主，这就是作证词：“除独一无二

的真主之外，绝无真正应受崇拜的主；穆罕默德是

主的使者。”其中“除独一无二的真主之外，绝无真

正应受崇拜的主”的含义之一就是举意所有的工作

是为了主，所有的功修都是为真主而做的。“穆罕默

                                                        
①
《穆斯林圣训集》 

②
《布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集》 
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德是真主的使者”的含义则是要求所有的功修都要

符合使者（ ）的行为，不以任何一种异端和非

法的方式崇拜真主。 

综上所述，作证词“我作证：除独一无二的真

主之外，绝无真正应受崇拜的主”一词是：所有的

工作都是为了真主而做；“我作证穆罕默德是主的使

者”一词要求谨遵圣行。所以，每一件工作都要虔

诚为主而做，符合圣行。如果失去其中的任何一个

条件或两个条件，那所做的工作就不会被接受。清

高的真主以《古兰经》为我们阐明了工作不被接受

的原因是由于不具备第一个条件——忠诚为主。 

清高的真主说：【我将处理他们所行的工作，而

使它变成飞扬的尘土。】
①
 

尊贵的使者（ ）也向我们阐明一项工作如

果是建立在异端的基础上时，他说：“谁在我们这个

教门中新创了不属于它的事，他的工作是受驳斥

的。”又说“谁做了一件我们的教门所不称许的事，

那它则是受驳斥的。”
②
真主的使者（ ）说：“你

                                                        
①
《准则章》第 23 节 

②
《布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集》 
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们中长寿的人必定会看到许多纷争。故你们必须遵

循我的正道和我之后贤明继承者们的道路，紧守它。

你们当谨防创新的异端，因为凡是创新的异端都是

迷误。”
①
 

同时，使者（ ）在关于伊斯兰的七十三个

支派的《圣训》中也为我们说明，这七十三个支派

中只有一个派别得进天堂，而另外七十二个派别都

将进入火狱，这个得救的派别就是他和他的圣门弟

子所走的道路。 

伊玛目马利克·本·艾奈斯曾说：“伊斯兰这个

民族的后人只有遵循先贤们的道路才能改善。”他还

说：“谁要在伊斯兰教中创造了异端，并认为这是件

好事，那他就是妄言‘穆罕默德不忠于他的使命。’

因为真主说：【今天我已为你们完成了你们的信仰。】
②
如果当时没有完美的信仰，那么，就没有我们今天

的信仰。
③
 

不允许任何人这样说：“我虽然做这件事没有遵

圣行，但我的意图是好的。”其依据是：当使者（ ）

                                                        
①
《艾布达吾德圣训集》和《题勒秘日圣训集》 

②
《筵席章》第 3节 

③
《依据》作者：沙推比 1/28. 
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得知有一个圣门弟子在宰牲节的会礼前就宰了他的

献牲时说：“你所宰的不过是羊肉而已。”也就是说

不是献牲。这是因为他没有遵循圣行。圣行中的宰

牲是在会礼之后才进行的。至于会礼拜前的宰牲就

不算献牲了，这是因为他没有遵守时间。就此迈哈

穆德·本·艾布朱穆拉说：“从这件事中我们可以得

知，就算一个人的意念是好的，而他的行为不符合

教法也是不对的。”
①
 

同样，还有一个例子可以说明这一点，就是圣

门弟子阿布杜拉·本·麦斯欧德（愿主喜悦他俩）

来到人们中间，他们都在清真寺中坐着，每个人面

前都有许多小石子。有一个人在他们中间说：“你们

当赞主超绝、感赞真主、真主至大各一百遍。”这些

人就用石子记数，阿布杜拉·本·麦斯欧德对他们

说：“你们这是在干什么？”他们说：“艾布阿布杜

拉哈玛尼呀，我们用这些石子来记数赞主超绝、感

赞真主、真主至大。”阿布杜拉说：“你们这是在数

你们的罪过！我可以保证：你们的任何善功都不会

被遗漏，你们实在是太不幸了，这样积极地奔向异

                                                        
①
《布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集》 
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端。你们先知的同伴们还活着，他的衣服还没有腐

烂，他用过的器皿还没有破碎，你们就这样争先恐

后地奔向异端。以掌握我灵魂的主起誓，你们认为

你们在遵循一条比穆罕默德的引导还好的道路呢，

还是你们在开创迷误之路呢？”他们说：“艾布阿布

杜拉哈曼呀，我们只是想行善啊！”阿布杜拉说：“有

多少人想行善却都事与愿违。”
①
 

功修对穆斯林的影响很大，如：开阔心胸，使

心灵安静，也能使人富裕、平安。在《古兰经》之

中有许多经文，以及许多《圣训》都能证明了这一

点，同时也证明了敬畏真主和行善确能使人得到今

后两世的幸福。 

伟大的主说：【假若各城市的居民，信道而且敬

畏，我必为他们而开僻天地的福利。】
②
  

这段尊贵的经文说明了功修对穆斯林生活的影

响。谁敬畏主，归信他，真主就会回赐他，恩赐他

今世的种种财富，并为他打开天地间的各种福利。

如：降雨、谷物的丰收、大地中的矿藏。 

                                                        
①
（达尔米收集整理）1/68-69 

②
《高处章》第 96 节 
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伟大的真主在针对基督教徒和犹太教徒时说：

【假若他们遵守〈讨拉特〉和〈引支勒〉及他们主

所降示的其它经典，那么他们必得仰食头上的，俯

食脚下的。】
①
 

同样，下面这节《古兰经》文也说明了这点【他

们中有一伙中和的人，他们中有许多行为恶劣的

人。】
②
即：真主从天上降下雨水而使五谷丰登，以

及埋藏在地下的种种宝藏。这两段《古兰经》文是

针对世人及基督教徒、犹太教徒的信仰和敬畏真主

的基础上而对他们在今世的恩赐。至于敬畏真主的

信士在后世的回赐，则是伟大的真主所说的：【假若

信奉天经的人信道而且敬畏，我必定钩消他们的罪

过，我必使他们进入恩泽的乐园。】
③
 

仁慈的真主说：【信士们啊！你们当敬畏真主，

应当说真话。】
④
这就是崇拜真主，其影响是——清

高的真主说：【他就改善你们的行为，就赦宥你们的

罪过。服从真主及其使者的人，确已获得伟大的成

                                                        
①
《筵席章》第 66 节 

②
《筵席章》第 66 节 

③
《筵席章》第 65 节 

④
《同盟军章》第 70 节 



功修对穆斯林生活的影响 - 13 - 

功。】
①
的确，改善工作和后世的饶恕均是由于功修

的因素。这节经文包括了崇拜真主可以影响仆人的

今后两世。在今世中能改善行为，成功而顺利地走

上正确之路，明智的崇拜真主；至于在复生日，真

主将会恕饶他的罪过。 

伟大的真主说：【谁敬畏真主，他（真主）就为

谁开僻一条出路。而且从他意想不到的地方供给

他。】
②
这两段经文中的敬畏主就是崇拜主，做他所

命令的合法的事，远离他所禁止的一切。谁做到了

这点真主就在窘境及灾难时拯就他；同时，也在他

意想不到的地方恩赐他。 

伟大的真主说：【谁敬畏真主，他使谁顺利。】
③

敬畏真主将会使他事事顺利、容易，为他开辟一条

通向今后两世幸福的康庄大道。 

仁慈的真主说：【谁敬畏真主，他将免除谁的罪

恶，而且赏赐他重大的报酬。】
④
这是敬畏主者将在

后世所得到的回赐。 

                                                        
①
《同盟军章》第 71 节 

②
《离婚章》第 2-3 节 

③
《离婚章》第 4节 

④
《离婚章》第 5节 
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真主说：【信道的人们啊！如果你们敬畏真主，

他将以鉴识赏赐你们，并原谅你们的罪行，饶恕你

们。真主是有鸿恩的。】
①
这段经文说明谁敬畏真主，

做顺从真主及其使者命令的事情，在今世，真主使

他辩别真伪，明智地崇拜真主；在后世，赦宥他的

罪行，宽恕他。真主在这节经文中说：【如果你敬畏

主，他将以鉴识赏赐你。】
②
清高的真主又说：【你们

应当敬畏真主，真主教悔你们。】
③
 

清高的真主在谈及使者努哈及其民众时说：【我

（努哈）说：‘你们应当向你们的主求饶，他确是至

赦的。他从天上降下丰足的雨水，并且以财产及子

嗣援助你们，为你们创造园圃和河流。】
④
这些恩赐

都是建立在崇拜独一真主的基础上，此处的崇拜真

主就是求真主恕饶，真主因此而为他们降下丰足的

雨水，以财产及子嗣援助他们，为他们创造各种不

同的园圃及河流。 

同样如此，真主在描述使者呼德及其民众时（呼

                                                        
①
《战利品章》第 29 节 

②
《战利品章》第 29 节 

③
《黄牛章》第 282 节 

④
《努哈章》第 10-12 节 
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德）说：【我的宗族呀，你们当向你们的主求饶，然

后归一他，他就把充足的雨水降给你们，并使你们

更加富强。】
①
 

真主同样描述了使者穆罕默德（ ）和他的

民众。清高的真主说：【你们当向你们的主求恕饶，

然后向他悔过，他就使你们获得优美的享受，到一

个期限，并赏赐有美德者以大量的恩惠。】
②
 

清高的真主说：【凡行善的男女信士，我誓必要

使他们过一种美满的生活，我必定以他们所行的最

大善功报酬他们。】
③
这节尊贵的《古兰经》文说明

了谁信仰真主并行善，他幸福的生活是建立在敬畏

主的基础上，顺从真主及其使者，他将在后世得到

丰厚的回赐。 

《圣训》中也提到崇拜真主对穆斯林生活的影

响，使者（ ）曾嘱咐伊本阿巴斯：“青年啊，我

告诉你几句话：你要记住真主，他必定保护你。记

住真主，你会发现他在你的面前！当你有所祈求时，

                                                        
①
《呼德章》第 52 节 

②
《呼德章》第 3节 

③
《蜜蜂章》第 97 节 
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就向真主祈求吧。”
①
 

在另一段《圣训》中，圣人（ ）说：“你要

记住真主，他必定保护你。记住真主你会发现他在

你的面前！在你富裕的时候，你应当记念真主（是

他使你富裕），在你贫困时，他就会援助你。”
②
 

真主对他仆人的保护有两种：其一，保护他的

生命、财产，他的子女及家人的安全；其二，保护

他的信仰，使他远离迷误、堕落、模棱两可及非法

的事情，使他能正确地完成功修及现世的工作，一

个仆人若以遵守真主的法度，远离他所禁止的一切

来记住真主，清高的真主就会因此而回赐他。 

使者（ ）所说的“他必定保护你”就是建

立在以善功为基础上的现世的回赐；而“记住真主，

你会发现他就在你面前”就是说你会发现真主就在

你面前保护你，关心你，照顾你，保佑你远离所有

的邪恶。“在你宽裕时认识真主，他在你困难时，援

助你”即你若在富裕、安闲时紧守正道，那么真主

就在你窘迫和身陷不幸时拯救你，恩赐你。 

                                                        
①
《题勒秘日圣训集》 

②
《艾哈默德圣训集》 
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同样《三人行》这个故事也能说明“在你宽裕

时认识安拉，他在你困难时援助你”；这三个人因避

雨而躲进山洞，进去后，从山上滑下一块巨石堵住

了洞口。他们无法推移这块巨石，他们好像是坟墓

中的三个活人。于是他们就一同反省，他们认为只

有以过去的善行方能求得真主的喜悦而把他们从困

境中解救出来。于是第一个人以其孝顺父母而向真

主求援助；第二个人以其曾想行奸，后因害怕真主

而放弃来向真主祈求；第三个人以其为雇用的工人

保管工资，并发展它——在他没拿工钱就走了的情

况下，而向真主祈求。他们每个人都以其在宽裕时

的善行祈求真主，此时伟大的真主移开了巨石，他

们得救了。
①
 

礼拜、功修、交纳天课，朝觐也是崇拜真主的

功修之一，其每一项都对穆斯林生活有着很大的影

响。 

拜功是伊斯兰的支柱，它禁止行凶犯罪及丑事，

是仆人及其养主之间密切的联系。一个男穆斯林如

果紧守每日的五次集体礼拜，就能加强自己与真主

                                                        
①
《布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集》 
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之间的联系。因为他每日为主礼五番主命拜，同时

也礼副功拜，超绝万物的主将以此回赐他，使他远

离罪恶。因为一个穆斯林想干罪时，就会想到他为

什么紧守拜功，其原因不就是为得到真主的恩赐，

害怕他的惩罚吗？ 

所以，拜功使他远离行凶、犯罪和丑事，清高

的真主说：【你当紧守拜功，拜功确能防止丑事和罪

恶。】
①
 

交纳天课也有极大的影响；它使人远离小气吝

啬，清洁钱财，并使其增加。天课也就是人们今日

所说的“社会互助”，它是富人把天课交给穷人，穷

人以此来支付费用，养家糊口，这是伟大的真主为

富人的财产所制定的法律。真主的使者（ ）对

穆阿如·本·洁百利说：“如果他们礼拜了，你就告

诉他们，真主确为他们规定了天课，取之于富人用

之于穷人。”交纳天课对富人而言有着极大的益处，

它纯洁富人的灵魂，增加财富。同时因为他们救济

自己的穆斯林兄弟而得到回赐，穷人因此而满足最

基本的生活需要，伟大的真主规定富人交纳天课是

                                                        
①
《蜘蛛章》第 45 节 
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为了帮助穷人，帮助穷人不会伤害到富人的利益。

富人财富中的一点点就能使穷人养家糊口。 

对穷人施舍并善待他们对一个穆斯林而言有着

佳美的回赐。主的使者（ ）说：“正当一个人在

旷野中行走，突然听到有人在云中说：“你去浇灌某

人的土地（庄园）吧；”然后这块云就倾斜起来，把

它所有的水都倾注在含有黑石的土地中，水渗透出

了土壤，往下流去，他就跟着这水一直来到一个庄

园前，看见有一个人正在他的园中用铲锹挡水； 

于是他问道：“真主的仆人阿！你叫什么名字？” 

那人回答说：“某某”；这个名字就是他听到云

中所说的那个名字。 

那人问他：“你为什么问我的名字？” 

他说：“我听到在所降这水的云中有声音说：‘你

去浇灌某某人的土地吧！’这名字就是你的名字，你

到底做了些什么？” 

这人说：“如果真象你所说的那样，那就是因为

我等这庄稼丰收时，我就施舍其中的三分之一，三

分之一作为家人食用，剩下三分之一留下作为来年

的种子。” 
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斋戒也有很大的效果；因为斋戒犹如使者

（ ）所说的是一面盾牌，在后世是人与火狱之

间的一道屏障，使人不犯罪，斋戒能减弱人心中的

欲望，抑制放肆，使他不至于陷入不幸，为了享受

而做非法的事儿。人的私欲常因为这些原因而犯罪，

得不到好结局。主的使者说：“天堂被艰难困苦所围

绕，火狱被私欲所包围。”通往天堂的路需要你忍耐

对主的顺从，要抑制不去犯罪，而通往火狱的路则

被欲望包围着。一个人如果远离这些欲望，就能获

得平安。如果接近它，就有可能为了满足私欲而去

作非法的事。但其结果在今后两世都是可悲的，令

人后悔莫及受人指责的。真主的使者（ ）说：

“年青人啊！如果你们谁有能力结婚就让他结婚吧；

因为它能使人保持贞洁，降低视线，谁没有能力结

婚就让他封斋吧，因为斋戒尤如一面盾牌（保护

他）。”使者（ ）为我们阐明了一个人如果有能

力结婚就应结婚，从而保护自身的贞洁，同时也保

护了他人的贞洁。如果他没有能力结婚，那就鼓励

他封斋，因为斋戒能保护封斋者不犯罪，能减轻欲

望。 
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这就是尊贵的使者（ ）对年青人的指导，

如果有能力结婚就结婚，如果没能力，就应该用斋

戒来约束心中的放任，富人封斋能感受到饥饿的苦

楚，能想到真主对他的恩赐，从而感谢主；同时也

能体会到那还有许多穷穆斯林弟兄在饱受着饥饿，

因为他们找不到可以糊口的东西。这样斋戒能触发

向穷人行善的动机。 

朝觐是伊斯兰教中一项伟大的功课；法律规定

每人一生只有一次主命。朝觐与钱财和身体状况有

关，对人有很大的影响，有着美好的结局。真主的

使者（ ）说：“副朝能消除两次副朝之间的过错，

虔诚朝觐的回赐就是天堂。”有人问使者（ ）什

么是最好的工作？使者（ ）说：“归信真主和他

的使者”；又问：“然后是什么？”他说：“为主道出

征”；又问：“然后是什么？”他说：“虔诚的朝觐。”

使者（ ）还说：“谁因主而朝觐，没有说猥亵的

话，也没有行奸，当他返回时，他尤如新生的婴儿

一样（没有罪过）。” 

艾布胡莱赖（愿主喜悦他）说：“虔诚的朝觐就

是遵循使者的朝觐。他的标志是朝完觐之后比朝觐
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之前更优秀。如果一个在朝觐之后从坏变好，或是

比以前变得更好，这就是虔诚朝觐的明显标志。” 

正朝和副朝都是让人在特定的地方用种种功修

来接近真主。如环游天房，这是真主以他古老的天

房而制定的功修。当朝觐者到达麦加时游转天房，

用一种只有在天房前方可进行的功修来崇拜真主，

由此而知，在这个地球上，只有天房能以真主制定

的方式来环游，绝对不允许以此来环游其他任何物，

如坟墓。环游天房时可以亲吻玄石，向它招手，向

也门角致礼。除了这两处外，真主没有责成穆斯林

向任何一块石头或任何一物亲吻或致礼。欧麦

尔·本·汗塔比在亲吻玄石之后说：“我知道你是块

石头，既不能伤害人也无益于人。如果不是我看见

主的使者（ ）亲吻你，我是不会亲吻你的。” 

此外，当正朝或副朝者受戒脱下平常衣服而换

上戒衣时，能感受到富人和穷人是平等的。这身戒

衣使人想起亡人的裹尸布，这时他就会为死亡作准

备，以善功作盘缠。 

清高的真主说：【你们当以敬畏作旅费。】
①
同时

                                                        
①
《黄牛章》第 197 节 
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当人们同住阿拉法特山时，使人联想到复活日人类

大聚会，这能使人为那一天多做善功。 

朝觐能使世界的穆斯林相聚一堂，相互了解，

共进忠言，相互了解情况，共同分享欢乐，分担痛

苦，相互行善，以真主命令他们的共同顺主敬主。 

综上所述，真主纯正的教门是建立在伟大功修

的基础上，对穆斯林今后两世的生活都有着深远的

影响。 

最后我们祈求尊贵的主使我们因做他喜悦的事

而成功；使我们言听即从；使我们成为受引领的人。

他确是康慨大方的。主啊！求您赐福我们的先知穆

罕默德、他的家人及同伴们，还有所有遵循正道的

人们。（阿敏！） 

一切赞颂全归真主！ 

 

艾布阿布杜拉·艾哈默德 

译于圣地麦地那
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